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日本国家旅游局(JNTO)香港办事处 

日本旅游快讯 

 

    富山县立山黑部的阿尔卑斯山脉路线将于 2017 年 4 月 10 日开通部分区域(电铁富山-弥陀之原)，4 月 15

日开始便全线开通至 2017年 11 月 30 日。  

    当中最受注目的就是位于海拔 2,450 米的立山室堂平，立山室堂平是世界数一数二的大雪地带，积雪最深

可达 20 米，以铲雪车开辟一条长 500 米的路，这条路称为「雪之大谷」，即使到 6 月两旁雪壁也有 10 米高。每

年 4 月中旬开始，都吸引不少日本国内外的游客前往体验「雪之大谷」的震撼力，今年的「雪之大谷 Walk」期

间为 4 月 15 日-6 月 22 日。在这段期间，除了可在雪壁之间感受自己的「渺小」外，还有其他好玩的活动，在

「雪之大谷」入口处，就有玩雪地区，让你玩玩雪橇、走走迷宫。

接近夏天还可接触到白雪的可能只有这里吧！ 

 

【雪之大谷 Walk】 

2017 年 4 月 15 日-6 月 22日 

※若天气恶劣或铲雪工程进行时，有可能会暂停或缩短路程。 

地点：室堂 (从室堂徒步至入口处约 100 米) 

时间：9:30-15:15 (最后入场时间为 15:00) 

      ※4 月 15 日则在开幕仪式后才开放 

      ※一来一回约需 35 分钟（按个人速度而异） 

 

 

【雪之迷宮 (雪の迷路)】 

2017 年 5 月 18 日-5 月 31日 

时间：10:00-15:00 (最后入场时间为 14:50) 

 

 

 

 

 

【雪之滑台 (雪の滑り台) 】 

2017 年 6 月 3 日-6 月 22 日 

时间：10:00-15:00 (最后入场时间为 14:50) 
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【巨大雪屋】 

2017 年 6 月 3 日-6 月 12 日 

在初夏的 6 月，只有这里才能体验得到， 

走到巨大雪屋里的感觉是怎样的呢？ 

 

 

 

其他 

【黑部水坝观光大放水】 

2017 年 6 月 25 日-10 月 15日 

水坝高 186 米，长 492 米，是日本最大的弧形水坝，期间每

天放水，每秒放水量达 10 吨以上，其澎拜力可想而知，可欣

赏彩虹展现的黑部水坝美景。 

 

 

 

 

【称名瀑布 (称名滝)】 

落差 350 米，是日本落差最大的瀑布，也是日本瀑布百选之一。 

 

 

 

<< 小提示 >> 

 上述活动举办期间，最高气温约只有 10 度以下，故建议穿着足够的御寒衣物，按个人需要带备手套、颈巾、

附耳罩的帽子、暖包等。 

 雪反射的光线很强，最好准备太阳眼镜及防晒用品。 

 室堂平周边，路面还有雪覆盖着。散步步道仍埋在雪中，在雪上散步时请穿着具防水效能的登山鞋或长靴。 

*     *     *     *     * 

 阿尔卑斯山脉路线由富山县的电铁富山站至长野县的信浓大町站需要换乘不同的交通工具，而且游人也比较

多，特别是「雪之大谷 Walk」期间，故等候或较需时，建议耐心排队等候。 

 如打算由电铁富山站一直到长野县的信浓大町站，可能需要 8-9 小时，建议尽量早点出发，预留充裕时间，否

则有可能赶不及最后一班车到信浓大町站。 

 立山黑部阿尔卑斯山脉路线：http://www.alpen-route.com/cn/ (中) 

时刻表：http://www.alpen-route.com/cn/timetable/ (中) 

立山黑部加购票 (适合使用「北陆拱型铁路周游券」等周游券的旅客) http://www.jrtateyama.com/sc/ (中) 

阿尔卑斯、高山、松元地区周游券：http://touristpass.jp/zh-cn/alpine/ (中) 

到黑部水坝，当然一定要吃 

「黑部水坝咖哩饭」，否则怎称

得上到此一游呢！ 
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